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| tre pilastri

Si sente spesso dire che 'autocontrollo del diabete poggia
su tre pilastri: una alimentazione corretta, un esercizio fisi-
co continuativo e l'autocontrollo della glicemia. Alzi la
mano chi, leggendo e ascoltando questo elenco, non ha
voluto vederlo come una lista di alternative, scegliendo
quella ritenuta pit gradevole e rigettando quella pit sco-
moda o lontana dalle nostre abitudini.

Purtroppo le ricerche continuano a confermare la profon-

da interazione fra questi tre elementi. In altre parole, anche

La terapia del diabete si basa, ormai
questo & noto, sull'autogestione della
malattia e, quindi, su tre pilastri
‘organici’; una alimentazione sana e
moderata, un esercizio fisico
continuativo e I'autocontrollo della
glicemia a cui si aggiunge — dove
necessario — un ausilio farmacologico.
Questi pilastri perd hanno bisogno di
una base: la motivazione.

Perché si tratta di cambiare in modo

consapevole le nostre abitudini di vita.

Tutti possiamo fare qualche sacrificio
per qualche settimana. Ma se vogliamo
dei risultati concreti e duraturi,
dobbiamo davvero modificare il nostro
stile di vita. Se siamo convinti che &
giusto farlo e semplicissimo. Ma se nel
nostro intimo non ne siamo convinti...
¢ dura.

Una ricetta non c’e. Sicuramente il
medico e il suo Team possono fare
molto, dando gli input giusti, cercando
degli obiettivi, confortando il paziente.
E un ruolo importante lo giocano
anche i coniugi, i figli, perfino i
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Un weekend per parlare

Quale potrebbe essere la maniera migliore per incontrar-
si, scambiarsi informazioni, consigli su come vivere in
maniera piu sana? Secondo noi scegliendo un fine setti-
mana e un agriturismo, strutture
alberghiere create all'interno di
aziende agricole, immerse nella
quiete della campagna e in localita
paesaggisticamente di alto livello.
Nessuna ‘lezione’ con cattedra e
lavagne, ma tante conversazioni,
con la presenza di una dietista
esperta di alimentazione e di cucina e un medico diabe-
tologo. Secondo noi & importante che tutta la famiglia
partecipi, che si tratti di una vera piccola vacanza da vive-
re in maniera piacevole e in totale liberta.

Su questa base abbiamo progettato i ‘weekend della salu-

Numero Verde

800-630632

Accu-Chek Friends

Un servizio esclusivo
per i soci Accu-Chek Friends
Dal sito www.acfriends.it
Si possono scaricare
sul proprio computer

un intero ‘scaffale’ di libri

te’ Abbiamo scelto tre strutture agrituristiche, definito delle
date che coprono tutti i weekend tra la fine dell'estate e ['i-
nizio dell'autunno e creato uno staff che prevede una dieti-
sta e un Diabetologo.

Ora mancate solo voi con la vostra
attiva partecipazione. Ma qual ¢ il
programma che vi proponiamo?
Ogni weekend inizia al sabato
mattina con l'accoglienza dei par-
tecipanti e un gioco di societa sul
tema dell’'alimentazione, organiz-
zato dalla dietista. Dopo il pranzo, una salutare passeg-
giata di mezz'ora e poi si parlera di cucina. Insieme alla
dietista scopriremo come & possibile cucinare in maniera
sana piatti gustosi e appetitosi. Dove possibile saranno gli

stessi partecipanti, con l'aiuto dello staff dell'agriturismo,

Libreria Accu-Chek

Le informazioni non bastano mai, soprattutto se sono

scritte in maniera semplice e piacevole, magari arricchite

da simpatiche illustrazioni. Sotto la supervisione di medici

specialisti, Roche Diagnostics produce da tempo libri e

brochure dedicati ai temi che piu interessano le persone

con il diabete. In esclusiva per i soci Accu-Chek Friends si
¢ deciso di mettere a disposizione

e e

questi libri nella maniera piu
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ta Libreria Accu-Chek.
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a servire la cena. La domeni-
ca mattina sara ospite dell'a-
griturismo un medico diabe-
tologo che sara a disposizio-
ne per rispondere a ogni
tipo di domanda. Pit che di
lezioni vere e proprie, si trat-

tera di conversazioni ‘con le
sedie in cerchio’ che continueranno a pranzo e durante la
passeggiata del pomeriggio, che se possibile sara un po’
pit lunga.

Il progetto prevede spese ‘alberghiere’ per le quali chie-
diamo dei contributi legati al humero di persone che
occuperanno una camera e al numero di notti. | contribu-
ti e le date sono visualizzati nella tabella a fianco. Per
esempio, chi arriva al sabato mattina all’agriturismo Santa
Certa e pernotta la notte di sabato paghera 43 euro se
arriva da solo, 80 se & accompagnato dal coniuge o da
un altro adulto. Per ogni bambino o ragazzo é richiesto un
contributo aggiuntivo di 25 euro. | contributi aumentano
per chi preferisce passare nell'agriturismo anche la sera
di venerdi.
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Agriturismo Agriturismo Agriturismo
Castello di Santa Certa il Forno Antico
Luzzano - Pavia Perugia Salerno
13-14 Sett. 20-21 Sett.
13-14 Sett. 27-28 Sett. 11-12 Ott.
18-19 Ott. 4-5 Ott. 25-26 Ott.
195 euo 80 euro 100 euro

Nella tabella sono indicati i contributi per due persone comprensivi del pernottamento
per la notte del sabato e di tre pasti. Sono disponibili pacchetti che comprendono
una notte e un pasto aggiuntivi.

E importante prenotare e confermare con anticipo la pro-
pria partecipazione, per aiutarci a organizzare al meglio il
vostro soggiorno.
Per iscriversi all'iniziativa € possibile:
W telefonare al numero verde 800-630632
W scrivere una lettera ad Accu-Chek Friends,
Casella Postale 1770 Milano Cordusio
M entrare nel sito www.acfriends.it e cercare la pagina
dedicata ai weekend della salute.

La prenotazione potra essere confermata inviando una
caparra pari al 50% del contributo richiesto.

Se disponete del software Acrobat bastera cliccare su
una delle copertine presenti

nella pagina per trasferire I'in- e :
Paging Dizionario

tero libro nel vostro computer: dLl diabete

potrete sfogliarlo sullo schermo o :

o0 stampatrlo.
Della Libreria Accu-Chek fa
parte anche la collana Accu-
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cati a ragazzi e adulti con il diabete.
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Il rivoluzionario

Grazie a un caricatore che contiene
17 strisce, il controllo della glicemia
diviene radicalmente piu facile.
Pochi gesti e un solo tasto.

Accu-Chek Compact ha rappresentato una vera rivoluzione
nel mondo dei lettori per la glicemia. Rivolto alle persone
che devono effettuare numerosi controlli 0 che comunqgue
desiderano semplificare al massimo I'operazione, Compact
permette di ridurre al minimo il numero di gesti necessari
per effettuare la glicemia.

Il ‘segreto’ di Compact & un cilindro caricatore che contie-
ne 17 strisce. Il cilindro viene inserito nello strumento,
esattamente come si farebbe con il rullino in una macchi-
na fotografica. A questo punto tutte le operazioni sono
automatiche.

Basta premere il pulsante di accensione e Accu-Chek
Compact estrae la striscia, effettua tutti i controlli di quali-
ta, la codifica e rende la striscia disponibile per I'esecuzio-
ne del test.

Promozione!
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Compact
a euro 59,75!
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Questo significa che solo una parte della striscia fuoriesce
dalla parte inferiore del lettore, una sorta di linguetta con
una piccola scanalatura. Invece di far cadere la goccia di
sangue sulla striscia per gravita, come accade con altri
reflettometri, chi usa Compact ‘intinge’, per cosi dire, la stri-
scia nella gocciolina di sangue (bastano 3 microlitri di san-
gue). Per capillarita, il sangue risalira lungo la striscia fino a
raggiungere la zona reattiva.

Dopo 15 secondi il valore della glicemia appare sul grande
e leggibilissimo schermo e viene memorizzato (la capacita
massima é di 100 misurazioni con relativa data e ora).

A quel punto & possibile togliere la striscia, ancora una
volta senza toccarla, semplicemente premendo lo stesso
tasto di accensione; automaticamente la striscia sara elimi-

Un'offerta imperdibile, riservata agli Accu-Chek Friends!

nata e lo strumento si spegnera.

Accu-Chek Compact puo collegarsi via infrarossi con i PC dota-
ti del software Accu-Chek Compass.

Accu-Chek Compass € un super-diario glicemico che raccoglie
e visualizza i dati sotto forma di tabelle e di grafici. Utilissimo per
valutare 'andamento delle glicemie e discuterne con il Medico.
Per i soli soci Accu-Chek Friends e telefonando al numero
verde 800-630632 entro il 19/09/03, ci sara la possibilita di
ricevere a casa una confezione che contiene sia Accu-Chek
Compact sia Accu-Chek Compass a soli euro 59,751
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